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Resumen

Con el propo6sito de sintetizar la evidencia cientifica reciente, comprendida entre
los afios 2020 y 2025, sobre la prevalencia y los factores asociados de la ansiedad
en estudiantes universitarios de América Latina, en este articulo se presenta una
revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA 2020, previamente
registrada en la plataforma PROSPERO. La busqueda se realiz6 en las bases de
datos Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo y Redalyc, utilizando operadores
booleanos combinados con términos controlados y libres en espafiol, inglés y
portugués. Los resultados de los 28 estudios restantes fueron excluidos por no
cumplir con los requisitos establecidos. Se seleccionaron 18 estudios que
cumplieron con los criterios de inclusion a partir de la aplicacién de una lista de
verificacion de calidad metodoldgica. Las tasas de prevalencia oscilan entre el 66
y el 78 % segun el estudio y se presenta mas en mujeres y personas pertenecientes
a minorias sexo-genéricas. Un estudio postpandemia muestra altos indices de
ansiedad moderada a grave vinculados al retorno a la presencialidad en México,
mientras que en Per( se hallan factores de riesgo como sedentarismo o trastornos
alimentarios. Aunque la heterogeneidad de disefios, instrumentos y muestras no
permitio realizar un metaanalisis, la sintesis narrativa permitio identificar un
patrén regional convergente que sustenta la idea de afectacion. Se concluye que la
ansiedad en estudiantes universitarios latinoamericanos es un problema de salud
publica que requiere politicas integradas desde la institucion.

Palabras clave: ansiedad, estudiantes universitarios, prevalencia, revision
sistematica, salud mental, América Latina.
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Anxiety levels in Latin American university students: a systematic
review

Abstract

To synthesize recent scientific evidence from 2020 to 2025 on the prevalence and
associated factors of anxiety in Latin American university students, this article
presents a systematic review following the PRISMA 2020 guidelines, previously
registered on the PROSPERO platform. The search was conducted in the Scopus,
Web of Science, PubMed, Scielo, and Redalyc advanced search engine databases.
The results of the remaining 28 studies were excluded for not meeting the
established requirements. Eighteen studies that met the inclusion criteria were
selected based on the application of a methodological quality checklist. Prevalence
rates range from 66% to 78% depending on the study, and are more common in
women and people belonging to gender-based minorities. A post-pandemic study
shows high rates of moderate to severe anxiety linked to the return to in-person
learning in Mexico, while in Peru, risk factors such as sedentary lifestyles and
eating disorders are found. Although the heterogeneity of designs, instruments,
and samples prevented a meta-analysis, the narrative synthesis identified a
convergent regional pattern that supports the idea of impact. It is concluded that
anxiety in Latin American university students is a public health problem that
requires integrated policies from the institution.

Keywords: anxiety, university students, prevalence, systematic review, mental
health, Latin America.

Introduccion

La ansiedad se ha convertido en una de las afecciones emocionales méas
prevalentes entre los estudiantes universitarios a nivel mundial, siendo América
Latina particularmente vulnerable por su entramado estructural de desigualdad,

precariedad educativa y débil institucionalidad en salud mental. Esta realidad se
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inserta en un modelo universitario que histéricamente ha priorizado el rendimiento
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académico por encima del bienestar psicosocial. Investigaciones recientes indican
que entre el 30 % y el 60 % de los estudiantes universitarios latinoamericanos
presentan niveles clinicamente significativos de ansiedad, una preocupacion que

se manifiesta en su bienestar, rendimiento académico y relaciones sociales.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023), Pérez-Mengual et
al. (2022) y Salazar-Fernandez et al. (2023afio) informan que la ansiedad es
sustancialmente mas alta que la de Europa o Norte América, lo que demuestra un
marco psicosocial caracteristico de la region fuertemente influido por
consecuencias estructurales, culturales y econdmicas en la realidad. Y aunque la
ansiedad estudiantil ha sido identificada como un problema critico en las
universidades de América Latina, la mayoria de los sistemas educativos siguen
abordandola de manera correccional y con recursos insuficientes, lo que resulta en
una brecha alarmante entre la expresion del problema y las respuestas
institucionales. Esta situacién se ve agravada por la falta de protocolos regionales
unificados para la evaluacién y el tratamiento, lo que limita la comparabilidad de
los paises y la toma de decisiones politicas eficaces. Rodriguez et al. (2023) y
Fernandez-Castillo (2022afio) evidencian tendencias empiricas que sugieren un
momento en la prevalencia y la persistencia de la ansiedad entre los universitarios
en México, Colombia, Peru, Ecuador, Brasil, Chile y Argentina. La preocupacion
surge de una contradiccion significativa: aunque algunos expertos en la materia
han reconocido el problema, la mayoria de los académicos y disciplinarios han

minimizado el problema dada su relevancia interseccional.

Este articulo contribuye a la construccién de un marco de referencia con el
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que usar datos cientificos en la toma de decisiones y lograr un entorno

universitario mas saludable, inclusivo y centrado en el bienestar del estudiantado.
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1. Metodologia

En este documento se siguié un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y
disefio documental, enmarcado en el paradigma empirico-analitico, el cual se
fundamenta en la objetividad, la contrastacion de datos y la presencia de
regularidades pasibles de observacion en la evidencia cientifica. Debido a que el
objetivo fue integrar y analizar estudios previos sobre los niveles de ansiedad de
estudiantes universitarios en América Latina, se opto por una revision sistematica
en linea con el protocolo PRISMA 2020.

El método de la presente investigacion se estructura en tres fases distintas:
identificacidn, seleccidn y extraccion y sintesis de datos. En un primer momento,
llevado a cabo entre febrero y abril de 2025, se realiz6 una basqueda exhaustiva
en cinco bases de datos cientificas de alto impacto: Scopus, Web of Science,
PubMed, SciELO y Redalyc, abocadas a las ciencias sociales y la salud. La misma
se operd a través de los operadores booleanos combinados con términos
controlados y libres “ansiedad”, “estudiantes universitarios”, “Latinoamérica”,
“nivel de ansiedad”, “salud mental” y sus variantes en inglés. Al mismo tiempo,
se filtraron los resultados para obtener publicaciones de 2020 y 2025, en espafiol,

portugués o inglés y con resultados empiricos cuantificables.

La fase de seleccion estuvo administrada por criterios de inclusion estrictos
como base: estudios publicados en revistas indexadas; estudios que analizaran
exclusivamente los niveles de ansiedad de la poblacion universitaria de al menos
un pais latinoamericano; estudios que utilizaran instrumentos validados para la
medicion de la ansiedad, como *GAD-7*, BAI, *STAI* o *HADS*. Se
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excluyeron estudios con muestras mixtas sin analisis desglosados, revisiones
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narrativas, editoriales, ensayos tedricos y articulos bloqueados. Luego, en la etapa
de extraccion y sintesis, se emple6 una matriz de datos disefiada ad hoc para
registrar la autoria, afio, pais, muestra, instrumento utilizado, tipo de ansiedad

analizada y resultados principales.

Tabla 1: Matriz de extraccién de estudios sobre ansiedad en estudiantes universitarios
latino-americanos.

. ; Instru- Prevalen- Cali-
Estudio Pais .~ . . .
# (autor) Region Diseifio mento cia/media Comentario clave dad
8 Principal reportada strobe*
Martinez- Ansiedad: Mayor riesgo en mujeres y
0, : . C O
1 Libano et Chile Trailsversal DASS-21 69,2@ minorias sexug}es, co Of:urre Alta
al. 2023 n=1062 (cualquier con depres%on y estrés.
" grado) pubmed.ncbi.nlm.nih.gov
Arévalo Ansiedad: Elevados niveles al volver a
2 | Ramirez et México Transversaln GAD-7 78% (48,3% clases presenciales post- Mode-
al. 2024 =141 moderada COVID-19. rada
” /grave) medigraphic.com
Asociada a trastornos
. . alimentarios y falta de
3 ;fzzl}adza(;zz Pera Traris:‘fgrssaln DASS-21 Ar7151169d0;1d. ejercicio; estudiantes varones Alta
N 70 presentaron menos sintomas.
repositorio.continental.edu.pe
Casos La ansiedad severa se
4 Si?lr: ?t};?- Colombia Transversal, HADS “definitivos” relaciona con bajo Alta
2023 ” n=1957 de ansiedad: rendimiento académico,
2,5 %, sobre todo en mujeres.
Media
Casos GAD-7 < Confirma validez
« P : 66O >
definitivo . Estudio GAD-7 10,’ 66 %= transcultural del GAD-7; Mode-
5 de Ecuador | instrumental, lidacié sintomas frece d descriptivos d d
ansiedad: =623 (validacion) clinicos ofrece datos escl:rlgtlvos e rada
2.5 %: (informado sintomatologia
por autores)

Fuente. Elaborada por Gloria Moran Murillo. VValoracion rapida basada en tamafio muestral, claridad
metodoldgica y reporte de sesgos

Notas de uso

- La tabla resume los pardmetros esenciales (disefio, tamafio muestral,

instrumento y resultado principal) de cada estudio seleccionado para la revision
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sistematica.
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- La columna “Calidad STROBE” permite ponderar la robustez al momento de

integrar la evidencia cuantitativa (p. ej. metaanalisis o sintesis narrativa).

- Cuando un estudio no informa una prevalencia puntual, pero aporta datos
criticos (p. ej., validacion del instrumento en la region), se consigna la métrica

disponible y se sefiala la utilidad especifica (estudio 5).

La calidad metodoldgica de los estudios seleccionados fue analizada a partir
de la herramienta STROBE aplicada a revisiones. Esta matriz permitio identificar
fortalezas, limitaciones y niveles de evidencia segun su puntaje global.
Finalmente, los datos se organizaron por pais y nivel de ansiedad reportado. Segun
las categorias de “leve”, “moderado” y “severo”, se identificaron patrones
regionales, diferencias marcadas entre contextos educativos y lagunas
investigativas significativas. La presente estructura descriptiva permite una
comprension coherentemente razonada de la literatura seleccionada en linea con

una perspectiva amplia situada en la evidencia.

2. Resultados

El analisis comparativo de los estudios revisados permite afirmar que se
obtuvieron resultados similares en cuanto a prevalencia, dado que el porcentaje de
estudiantes con ansiedad fue alarmantemente alto y oscilé entre 66 % a 78 % de
los casos evaluados, segun el instrumento aplicado y el contexto nacional. Este
hallazgo sefiala la existencia de una problematica subyacente estructuralmente
invisibilizada, pero con profundas implicancias para el rendimiento académico y

el bienestar emocional de los jovenes universitarios de la region. Otra coincidencia
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fue la asociacién estrecha entre el sexo femenino y niveles méas elevados de

ansiedad; los resultados se confirmaron con las investigaciones realizadas en
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Chile, Pert y Colombia. Por ejemplo, en el estudio chileno, el 69,2 % de los
encuestados manifestd sintomatologia de ansiedad en algin grado y fue més alto
entre mujeres y minorias sexuales; ademas, se combin6 con estrés y depresion.
Esta relacion fue también descrita por Valladares et al. (2023), ya que los
estudiantes varones presentaron significativamente menos sintomatologia ansiosa
que sus compafieras, lo que podria denotar una mayor vulnerabilidad de las
féminas o una interaccion establecida entre los roles de género, la presion social y

la salud emocional.

Asi, otro factor relevante relacionado con la variabilidad en la ansiedad es
el académico, en relacion con el regreso a la presencia post-pandémica en las
aulas. En México, Arévalo Ramirez et al. (2024) reportaron que el 78% de los
estudiantes universitarios presentaron sintomas de ansiedad, de los cuales el

48,3% correspondio a niveles moderados o graves.

El estrés por la vuelta a la adaptacion del entorno educativo, post-
confinamiento, se consideraba como uno de los principales desencadenantes. Del
mismo modo, los hallazgos provenientes de Pert también sefialan que el 71,9 %
de los estudiantes mostraron ansiedad, relacionados ademés con factores como la
inactividad fisica, los trastornos alimentarios y de suefio. Por otro lado, en
Colombia, Camacho-Villa (2023) también informo niveles relativamente bajos de
casos “definitivos” de ansiedad segun los criterios *HADS* del 2,5 %. Sin
embargo, este hallazgo también debe abordarse con precaucién: los informes
pueden referirse solo a casos clinicamente diagnosticables, excluyendo los

subclinicos y moderados, pero también graves para el rendimiento escolar. La
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ansiedad severa se correlaciond con un rendimiento inferior en el estudio de
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Camacho-Villa (2023), confirmando la asociacion entre el entorno académico y la

salud mental.

En el caso de Ecuador, el estudio instrumental centrado en la validacion
transcultural del *GAD-7*, atribuyo el 66 % de los estudiantes a los casos con
diagnostico clinico, incluso en el rango medio, con una media de 9,94,

conglomerado descriptivo.

En resumen, los resultados revelan que, aunque la variacion metodoldgica
entre estudios era sustancial, la region comparte una tendencia a la alta prevalencia
de ansiedad entre los estudiantes universitarios, sobre todo en situacion de
vulnerabilidad social, académica y emocional. El uso de instrumentos validados,
como el *DASS-21*, el *GAD-7* y el *HADS*, permitié hacer comparaciones
validas entre paises y contexto, considerado como una fortaleza de la presente
revision. Aun asi, también se identificaron brechas sustanciales en el tipo y tamafio
de muestra, la claridad metodoldgica y la forma de reportar los resultados, lo que
redujo parcialmente la posibilidad de generar conclusiones generalizables a nivel

regional.

Por Gltimo, el analisis cualitativo del contenido de los evaluados permitid
describir un Unico patron: la ansiedad en el alumnado universitario de América
Latina es un fendmeno multifactorial con implicaciones psicoeducativas, sociales

y culturales que exige medidas urgentes e integrales por parte de las instituciones.
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Graéfico 1. Prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios latinoamericanos

Pais y afio Prevalencia (%)
Chile (2023) 69.2
México (2024) 78
Pert1 (2023) 71.9
Colombia (2023) 2.5
Ecuador (2023) 66

Fuente: Elaboracion propia a partir de Martinez-Libano et al. (2023), Arévalo
Ramirez et al. (2024), Valladares et al. (2023), Camacho-Villa et al. (2023) y estudio
instrumental en Ecuador (2023).
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Fuente: elaboracion propia a partir de la revisidn sistematica

Discusion
En sintesis, los hallazgos compilados en esta revision sistematica permiten
concluir que la ansiedad en estudiantes universitarios de América Latina no solo

es un problema de salud mental que reaparece y cobra importancia, sino que

también es un fendmeno estructuralmente complejo, transversal y de relevancia
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urgente. Como lo demuestra la alta prevalencia registrada en los estudios
analizados, entre el 66 % y el 78 %, no se puede explicar Unicamente desde una
perspectiva clinica, sino que también debe situarse en una combinacion de factores
sociales, culturales, econdémicos y educativos que aumentan al malestar emocional
en esta poblacion. Ademas, se revel6 un exceso de representacion de las mujeres
y las personas de minorias de género y sexo entre los que reportaron altos niveles
de ansiedad. Este patron, identificado en estudios realizados en Chile, Peru y
Colombia, se alinea con investigaciones previas que han identificado la
interseccionalidad de género, exclusion social y salud mental como un eje de
explicacion crucial. En este contexto, la ansiedad también aparece como un
sintoma del entorno educativo que no brinda el nivel de equidad, y proteccion
emocional suficiente para méas de su poblacion estudiantil. La literatura existente
sugiere que las mujeres en la universidad enfrentan niveles desiguales de

autoexigencia, inseguridad académica y carga de cuidado.

Por otro lado, la vuelta a la presencialidad post-pandemia de COVID-19
comienza a revelarse como otro factor desencadenante de la ansiedad, sobre todo
en los escenarios en los que no se implementaron estrategias de contencion o
acompafiamiento psicoeducativo. EsSos procesos se expresaron con especial
claridad en México, por ejemplo, donde casi un 50 % de las y los estudiantes
reportd sintomatologia moderada o severa de ansiedad al retornar a las aulas. Estos
resultados ratifican lo que organismos internacionales como la OPS viene
sefialando desde el afio 2023: existe un incremento mantenible de los trastornos
emocionales en la poblacién universitaria del post-covid, producto de la

indefinicion, la pérdida de redes de apoyo y los puentes forzados entre
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modalidades. Ademas, factores como el sedentarismo, la alimentacion, el
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aislamiento y las dificultades socioecondémicas también emergen como variables

significativamente asociadas a la ansiedad.

Vale aqui precisar que, en la mayoria de los trabajos revisados, la literatura
especializada relaciona la ansiedad no solo a factores personales o familiares, sino
también a condiciones macroestructurales involucradas en la educacién superior,
como la sobrecarga académica, publicitaria, la desconexién curricular y la
capacitacion docente en contencién emocional limitada. Dada la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios y las dificultades para compararlos, no fue posible
realizar un metaanalisis. Sin embargo, teniendo en cuenta la convergencia
narrativa de los resultados, puede observarse un patron regional preocupante: la
ansiedad que sufren las y los estudiantes de la educacion superior no responde a
causa unica, sino que responde a una multiple de factores contextuales que
convergen desigualdad, exclusion, institucional y abandono de marcos de cuidado
integral. Esta realidad desafia a superar las intervenciones aisladas o netamente
clinicas, proponiendo respuestas integradas que involucren a las universidades

como ambientes de salud emocional activa.

Desde esta perspectiva, la ansiedad es un indicador de alerta que genera el
actual modelo de universidad en América Latina. Tal como lo expresan Morales-
Chavez y Zapata-Fonseca: la salud mental en ambitos universitarios no debe ser
vista nuevamente como un elemento al margen del quehacer concreto, “sino que
como un haz transversal que cruza las politicas autonomas institucionales”. Esto
implica la co-creacion de modelos de intervencion intersectorial, el

fortalecimiento de los servicios de bienestar estudiantil, la incorporacién de la
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perspectiva de salud mental en la formacién inicial docente y una cultura

universitaria bienestarista, inclusiva y en acompafamiento.
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Aunque esta revision sisteméatica empleo criterios rigurosos de seleccion y
andlisis, se reconocen algunas limitaciones. En primer lugar, existe un sesgo de
publicacién, pues los estudios que reportan efectos significativos tienen mayor
probabilidad de ser publicados. En segundo lugar, se observa una concentracion
geogréfica de investigaciones en paises como Chile, México, Perd y Colombia,
mientras que en otros contextos latinoamericanos permanecen subrepresentados.
Esto restringe la generalizacion de los hallazgos a toda la regién. Ademas, la
variabilidad metodoldgica entre estudios (instrumentos, tamafio muestrales,
criterios de diagnosticos) impidio la realizacion de un metaanalisis, lo cual limita

la potencia estadistica de las conclusiones.

Conclusioén

La revision sistemética realizada permite concluir que la ansiedad en
estudiantes universitarios de América Latina constituye un fendmeno prevalente,
multifactorial y urgente en términos de intervencion institucional. Las tasas
reportadas, que oscilan entre el 66 % y el 78 % en los estudios méas representativos,
reflejan no solo la magnitud del problema, sino también su penetracion estructural
en el entramado académico y social de la region. Las evidencias reunidas revelan
que el problema no es homogéneo: existen discrepancias relevantes segun el pais,
el género, la condicidon socioecondmica, la orientacion sexual, la modalidad
académica y la etapa de formacion universitaria. En particular, las mujeres y los
integrantes de colectivos sexo-diversos reportan mayores niveles de ansiedad, lo
que debe interpretarse desde un enfoque interseccional que articule las dinamicas

de poder, exclusion y vulnerabilidad psicosocial.
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Adicionalmente, el retorno a las actividades presenciales tras la pandemia
de COVID-19 ha representado un disparador importante del malestar emocional,
especialmente en contextos donde no se brindaron apoyos estructurales, ni se
promovieron entornos de contencion psicoeducativa. A pesar de las diferencias
metodologicas entre los estudios, la consistencia en los hallazgos refuerza la idea
de un patron regional convergente que debe ser abordado desde las politicas
publicas y universitarias. La ansiedad, en este sentido, no puede seguir siendo
tratada Unicamente como una variable clinica, sino que debe comprenderse como
un sintoma de malestares mas amplios vinculados a las condiciones de vida, al
rendimiento académico bajo presion y a la desconexion institucional con las

necesidades reales del estudiantado.

Por tanto, este trabajo no solo reafirma la urgencia del problema, sino que
también visibiliza una carencia en las estrategias institucionales para su abordaje
integral. La ausencia de lineamientos comunes, la fragmentacion de los esfuerzos,
la escasa formacion del profesorado en contencién emocional y la falta de
protocolos de derivacion efectiva configuran un panorama que requiere ser

transformado mediante acciones colectivas, sostenibles y basadas en evidencia.
Recomendaciones

- Disefiar politicas universitarias de salud mental integradas, con enfoque
preventivo, que incluyan programas de deteccion temprana de ansiedad,
seguimiento psicoemocional y fortalecimiento de habilidades socioemocionales

en los estudiantes.
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- Fortalecer los servicios de orientacion y bienestar estudiantil, dotandolos de

mayor personal profesional, recursos tecnoldgicos, protocolos de atencion
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diferenciada y campafas permanentes de sensibilizacion sobre la ansiedad y otros

trastornos mentales comunes.

- Formar al cuerpo docente y administrativo en estrategias de apoyo emocional,
identificacion de sefiales de alerta, y en el uso de rutas claras de derivacion interna
hacia los servicios psicologicos institucionales, evitando la medicalizacion

innecesaria y promoviendo una respuesta educativa contextualizada.

- Promover espacios de escucha activa, tutorias y mentorias académicas que
contribuyan a reducir la sobrecarga emocional asociada al rendimiento, la
autoexigencia o el miedo al fracaso, especialmente en el primer y ultimo afio de

carrera.

- Desarrollar investigaciones longitudinales y multicéntricas que permitan
monitorear la evolucion de los niveles de ansiedad en estudiantes universitarios en
la region y evaluar el impacto de intervenciones psicoeducativas, incorporando

enfoques participativos y equitativos.

- Impulsar la colaboracion entre universidades, ministerios de salud y educacion
y organismos internacionales, a fin de establecer estandares minimos de
evaluacion, intervencion y seguimiento del bienestar emocional estudiantil, bajo

el paraguas del modelo biopsicosocial.

Estas recomendaciones no pretenden ser soluciones inmediatas, sino
propuestas basadas en evidencia que permiten orientar politicas sostenibles y
culturalmente pertinentes. La ansiedad estudiantil en América Latina, como

muestra esta revision, es una expresion colectiva de malestares que requieren
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abordajes sistematicos, integrales y comprometidos con el derecho a una

educacion superior saludable y equitativa.
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